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LICEO SCIENTIFICO AD INDIRIZZO SPORTIVO

Con la Sezione ad Indirizzo sportivo il Liceo Scientifico “P. Ruffini” di Viterbo si rivolge agli
studenti che desiderano approfondire le scienze motorie e le discipline sportive, collocandole
nel pit ampio quadro delle conoscenze e dei metodi propri delle scienze matematiche, fisiche
e naturali, oltre che dell’economia e del diritto. Obiettivo centrale dell’indirizzo ¢ dunque
favorire lo sviluppo delle conoscenze necessarie a individuare le interazioni tra le diverse
forme del sapere, I’attivita motoria ¢ sportiva e la cultura propria dello sport, assicurando la
padronanza dei linguaggi, delle tecniche e delle relative metodologie di allenamento.

La programmazione delle diverse attivita sportive da svolgere nel corso dei cinque anni si
fonda sulla normativa vigente (DPR n. 52 del 5 marzo 2013), che, per I’organizzazione dei
percorsi didattici, prevede 1I’obbligatorieta dell’orienteering nel Primo Biennio e dell’atletica
leggera nell’intero quinquennio, nonché la scelta per ogni anno di uno sport individuale e di
uno di squadra diverso; la programmazione tiene inoltre conto dell’impiantistica specifica
dell’Istituto e della cultura del territorio viterbese.

A muovere da tale quadro, ’offerta formativa ¢ stata ampliata, appunto per le classi ad
Indirizzo Sportivo, con un progetto specifico che prevede lo svolgimento del nuoto durante
tutti e cinque gli anni di corso.

Si prevedono inoltre la partecipazione degli studenti a manifestazioni sportive di vario
genere e livello, in qualita di atleti, organizzatori, giudici-arbitri, e il conseguimento di brevetti

o altre abilitazioni rilasciati dalle federazioni.
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DISCIPLINE SPORTIVE:

PRIMO BIENNIO (1M e 2M)

Atletica leggera
Orienteering
Pallavolo
Pallacanestro
Nuoto
Badminton
Baseball

SECONDO BIENNIO (3™ e 4™)

Baseball

Tiro con I’arco

Tennis

Vela

Pallatamburello - pallapugno
Rugby

Sport di Combattimento: judo
Sport Combinati: Triathlon
Attivita sportiva e inclusivita

QUINTO ANNO

Vela

Rugby

Sport di Combattimento: judo
Attivita sportiva e inclusivita




ATTIVITA' SPORTIVE LICEO SCIENTIFICO INDIRIZZO SPORTIVO

2016/17 2017/18 2018/19 2019/20
CLASSE 1Asp CLASSE 1Asp; 1Bsp CLASSE 1Asp; 1Bsp CLASSE 1
ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG.
NUOTO NUOTO BASEBALL BASEBALL
ORIENTEERING ORIENTEERING NUOTO NUOTO
PALLAVOLO PALLAVOLO ORIENTEERING ORIENTEERING
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21
CLASSE 2Asp CLASSE 2Asp  CLASSE 2Bsp CLASSE 2Asp; 2Bsp CLASSE 2
ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG.| [ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG.
BADMINTON BADMINTON  BADMINTON NUOTO NUOTO
BASKET NUOTO BASKET ORIENTEERING ORIENTEERING
NUOTO ORIENTEERING NUOTO PALLAVOLO PALLAVOLO
ORIENTEERING RUGBY ORIENTEERING| [TIRO CON ARCO TIRO CON ARCO
2018/19 2019/20 2020/21 2021/22
CLASSE 3Asp CLASSE 3Asp CLASSE 3Bsp CLASSE 3Asp; 3Bsp CLASSE 3
ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG.| |ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG.
NUOTO BASKET NUOTO NUOTO NUOTO
PALLAMANO NUOTO RUGBY RUGBY RUGBY

TENNIS TENNIS TENNIS TENNIS TENNIS
2019/20 2020/21 2021/22 2022/23
CLASSE 4Asp CLASSE 4Asp; 4Bsp CLASSE 4Asp; 4Bsp CLASSE 4
ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG.
NUOTO NUOTO BADMINTON BADMINTON
PALLA TAMBURELLO PALLAMANO BASKET BASKET

VELA VELA NUOTO NUOTO
2020/21 2021/22 2022/23 2023/24
CLASSE 5Asp CLASSE 5Asp; 5Bsp CLASSE 5Asp; 5Bsp CLASSE 5
ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG. ATLETICA LEGG.
JUDO JUDO JUDO JUDO

NUOTO NUOTO NUOTO NUOTO

TIRO CON ARCO PALLA TAMBURELLO/PUGNO PALLAMANO PALLAMANO




